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Blabetong inngar :

Boligtype: Blokk Er?)?‘egls(}oivelle:
Fundamenttype:  Kjeller Byggear:
Husholdningsvann: Kommunalt Ombyggingsar:
Ventilasjon: Naturlig ventilasjon Etasje:

MALTE VERDIER (for mer informasjon, se baksiden)

Detektornr Betegnelse Etasje Bg/m® Startdato
8234278 Vaktmesterbolig stue 1 84 +10 2018-11-26 06:52
8234675 Vaktmester leiligheten 1 38+10 2018-11-26 06:53

Anmerkninger:

Vet ikke
Ingen besgk er utfart

1933

Sluttdato middel Anm.
2019-01-29 06:55 63 -
2019-01-29 06:54 <30 -

Radongassnivaet i boligen varierer fra time til time, fra dag til dag, og til og mellom ulike ar avhengig av
meteorologiske forhold, bovaner mm. Derfor kan det virkelige arsmiddelet vaere mellom 0 og 40 % hgyere eller
lavere enn arsmiddelet som er oppgitt i tabellen ovenfor. Den angitte verdien er den mest sannsynlige.

Malerapport godkjent:
GodKent: 2019-03-12 13:51:06

Bjom Bake

Analyseansvarlig: Eurofins Radon Tesgting Sweden AB
Rapporten er passord-signert i datasystemet

Henvendelser: Eurofins Radonlab AS

Pb. 24 Blindem

0313 Odo

tif. +47 21960350, e-post: radon@eurofins.no, www.radonlab.no

Measurement method: Integrated method with closed filter

Sensor type: Conducted NRPB/SSI holder with PADC track etch detector.

Properties of sample: integrated by diffusion

Maleprotokollen er fullfert av :
Vakimester

é.(.).l.l.g']'lnnehaver
Se baksden: "UNDERSKRIFT AV MALERAPPORTEN'

Denne rapporten kan bare gjengis i sin helhet, om ikke SWEDAC og utferende laboratorie har gitt skriftlig godkjenning.



Radon

Radon er en naturlig radioaktiv edelgass uten farge, lukt eller smak. Den forekommer i sma mengder i de fleste bergarter
og jordsmonn. Type byggegrunn og bygningens konstruksjon er viktige faktorer som pavirker radonnivaet innenders.
Enkelte bergarter, slik som alunskifer og noen typer granitter og pegmatitter avgir mer radongass. | tillegg kan hay
giennom-trengelighet i Issmassene (som f. eks. i morenegrunn) gke transport av radon til jordoverflaten.

Lufttrykket inne er ofte noe lavere enn trykket ute og radon suges inn fra grunn gjennom sprekker og andre utettheter i gulv.
Radon blir et helseproblem nar gassen samles opp til en konsentrasjon langt over konsentrasjonen i uteluften. | Norge er
radon i inneluft medvirkende arsak til anslagsvis 5-15% av alle tilfeller av lungekreft i befolkningen.

Maling av radon med sporfilm

Sveert mange arbeidsplasser har mekanisk balansert ventilasjon som pavirker radonnivaer i bygget. Maling av radon i slike
bygg gjeres i 2 trinn (faser). Farst foretas langtidsmaling med sporfilm. Sporfimmetoden baserer seg pa evnen til
plastmaterialet CR-39 a detektere alfastraler fra radon og radondetre. Alfastraling avsetter spor i plastmaterialet, som etter
en etseprosess forsterres og telles. Tettheten av spor i overflaten pa en sporfilm (CR-39 plastbit) er proporsjonal med det
giennomsnittlige radonnivaet over maleperioden. Sporfilm maling skal forega over minimum to maneder.

Maleresultat og arsmiddelverdi

Pa den andre siden av dette arket er det listet opp maleresultater fra sporfilmmaling. For hvert maleresultat er det oppgitt
en usikkerhet i Bg/m®. En oppgitt verdi pa f. eks. 200 Bq/ m?3 og usikkerhet pa 30 Bg/m? betyr at radonkonsentrasjonen
med stor sannsynlighet ligger i intervallet 170-230 Bqg/ m3, men med 200 Bg/m® som den mest sannsynlige verdi.

En rekke faktorer pavirker radonkonsentrasjonen: grunnforhold, ventilering, meteorologiske forhold, fyringsvaner etc.
Radonkonsentrasjonen er vanligvis hayere om vinteren enn om sommeren. Store temperaturforskjeller mellom inne- og
uteluft skaper sterre undertrykk i bygningene, som igjen bidrar til gkt innstremning av radon. For a finne en arsmiddelverdi
for radon korrigeres den malte verdien med en faktor, som varierer med arstiden malingen ble gjennomfart.

Fase 2 malinger med elektronisk utstyr

I bygg med mekanisk ventilasjon som driftes ulikt om natten enn om dagen vil resultater fra sporfilmmalingene peke ut rom
som potensielt kan ha et radonproblem (rom med radonnivaer som i gjennomsnitt er hgyere enn tiltaksgrense pa 100
Bq/m3). | alle slike rom ma det foretas en trinn 2 maling med passende elektronisk maleutstyr over minimum 7 dager.
Hensikten er & fa informasjon om degnvariasjoner av radonkonsentrasjon. Trinn 2 maleresultater brukes til & avgjere om
radonkonsentrasjon er forhgyet i brukstiden.

Tiltaksgrenser og krav i regelverket

Generelle anbefalinger og krav

Ifelge Direktoratet for stralevern og atomsikkerhet ber alle boliger og andre bygninger med oppholdsrom ha sa lave
radonnivaer som mulig. For skolebygninger, barnehagebygninger og utleieboliger stiller stralevernforskriften (§ 6) krav il
tiltaks- og grenseverdier:

e Tiltaksgrense pa 100 Bg/m®.
o Grenseverdi pa 200 Bg/m3 som ikke skal overskrides.
e Sa lave nivaer som mulig — tiltak kan ogsa veere aktuelt under tiltaksgrensen.

Direktoratet for stralevern og atomsikkerhet anbefaler at de samme tiltaks- og grenseverdiene blir fulgt for alle typer bygg
med oppholdsrom. For bolig hvor boligeier selv bor er ovennevnte grenseverdier en anbefaling.

For arbeidsplasser har arbeidsgiver ansvar for at arbeidsmiljget er fullt forsvarlig, og dermed ogsa for at arbeidstakerne er
vernet mot radoneksponering. Arbeidsgiver ma kartlegge farer og problemer i virksomheten, vurdere risikoen og ved behov
utarbeide og iverksette tiltak for & redusere risikoen (www.arbeidstilsynet.no/temal/straling/radon/ , 2019, Arbeidstilsynet).

Arbeidsmiljglovgivningen har ingen forskriftsfestede tiltaks- og grenseverdier for radon pa arbeidsplasser eller i
arbeidslokaler, men arbeidsgiver ma verne arbeidstakere mot straling generelt:

o Arbeidsgiver skal sgrge for at arbeidstakere som kan eksponeres for radon, far en fullgod helseovervakning.
o Lokaler skal vaere utformet og innredet slik at de enkelte arbeidsplasser far tilfredsstillende beskyttelse mot straling.
o Arbeidsgiver skal sikre at all eksponering for ioniserende strling skal holdes s& lav som mulig.

For & vurdere om arbeidsmiljget er fullt forsvarlig med hensyn til radon, kan arbeidsgiver bruke de tiltaks- og
grenseverdiene som Direktoratet for stralevern og atomsikkerhet anbefaler (se ovenfor). For arbeidsplasser er det
imidlertid viktig at radonnivaene ligger under tiltaksgrensen i vanlig brukstid og eventuelt i den tiden utenfor normal brukstid
nar personer oppholder seg i lokalene.



